
CATEGORIA ORARIO CATEGORIA ORARIO CATEGORIA ORARIO
POINT ARMATO FREELIGHT POINT ARMATO

PA -B00  MASCHILE 7 ANNI -2 ANNI DI PRATICA 9:30 FC 14-16 ANNI -6 ANNI  BASE -55 KG MASCHIILE 9:30 PA C01-C02-C03 FEMMINILE 12-13 ANNI OPEN 9:30

PA- B01 MASCHILE 8-9  ANNI - 2 ANNI DI PRATICA 9:50 FC 14-16 ANNI -6 ANNI BASE -65 KG MASCHILE 10:10 PA  B01-R01FEMMINILE 9-11 ANNI -2 ANNI PRATICA 09:45

PA- R01-R02 MASCHILE 10-11 ANNI OPEN A 10:30 FC  14-16 ANNI -6 ANNI BASE -75 KG MASCHILE 10:30 PA B02-R02 FEMMINILE 9-11 ANNI +2 ANNI PRATIC 10:10

PA- R01-R02 MASCHILE 10-11 ANNI OPEN B 11:00 FC 14-18 ANNI +6 PRATICA INTERMEDIO  MASCHILE +70 KG 10:45 PA-C01-C02 MASCHILE  12-13 ANNI - 4 PRATICA 10:30
FC  14-18 ANNI +6 PRATICA INTERMEDIO  MASCHILE -70 KG 11:20 PA-C03MASCHILE  12-13 ANNI + 4 PRATICA 10:50

FC BASE 14-17 ANNI BASE F OPEN 12:00
PC- B00 MISTA  6-7 ANNI UNICA 11:30

PC- B01-B02 MASCHILE 8-9 ANNI OPEN A 12:15 PC- MASCHILE R01-R02 10-11 ANNI OPEN A 11:20
PC- B01-B02 MASCHILE 8-9 ANNI OPEN B 13:00 PA- A04-A03-J04   MASCHILE 14-17 ANNI  OPEN 13:00 PC- MASCHILE R01-R02 10-11 ANNI OPEN B 12:00

PA   MASCHILE + 18 ANNI  OPEN 13:15 PC- R03-R04 FEMMINILE 10-11 ANNI OPEN 12:40

PA  FEMMINILE 14-19 ANNI +4 ANNI DI PRATICA OPEN 13:30
PC - C03 MASCHILE 12-13 ANNI +4 ANNI PRATICA 14:00 PA FEMMINILE 14-19 ANNI -4 ANNI DI PRATICA OPEN 13:45

PC- B03-B04 FEMMINILE 8-9 ANNI OPEN 14:30 PC- MASCHILE R01-R02 10-11 ANNI OPEN C 14:00

PC- C04-C05-C06 FEMMINILE 12-13 ANNI OPEN 15:00 PC- C02 MASCHILE  12-13 ANNI -4 ANNI A 14:40

PC- C02 MASCHILE  12-13 ANNI -4 ANNI B 15:20

RITROVO ORE 9:00 BRIEFING ARBITRALE

ORE 9:30 INIZIO GARE

QUADRATO 2 QUADRATO 1 QUADRATO 3

Si precisa che le categorie possono avere una variazione di + o - 20/30 minuti perciò si raccomanda di essere 
presenti con almeno 1 ORA di anticipo sulla categoria di appartenenza in modo da facilitare lo svolgimento della 

competizione.

POINT COMBAT

FREE LIGHT COMBAT (BASE O INTERMEDIO)

POINT COMBAT ARMATO

LEGENDA

PC

FC

 FA 

POINT A MANO NUDA 11:30

POINT MANO NUDA 11:10
PAUSA PRANZO/POINT ARMATO 12:30

FINE POOL 15:30
FINE POOL 15:45

PAUSA PRANZO 13:30
PAUSA PRANZO 13:30

GARA MMA 14:00


	PER SCUOLE

